ALERTA SANITARIA POR CASOS DE

INFLUENZA

La dlerta sanifaria que rige por ahora a gran parte de nuestro Pais nos
da una oportunidad de apoyar a fodos, de aprender mds y sobre
todo de ser elemplo ante la situacion.

Para esto hay que aprender algunas cosas y seguir algunas reco-
mendaciones que a continuacion encontrards.

¢ QUE ES LA INFLUENZA?

Enfermedad de las vias respiratorias causada por un virus extrema-
damente contagioso, existen tres tipos diferentes de virus (A, B, C)
los cuales pueden mutar (cambiar), y existen varios subtipos. Es
importante porque afecta a todas las edades, y en mutaciones
importantes del virus suele causar complicaciones graves e inclu-
s0 la muerte en un gran numero de personas, frecuentemente
ninos y ancianos por lo que es importante que a los primeros sin-
tomas acudas a recibir atencidon médica.

¢ES LO MISMO RESFRIADO O GRIPE COMUN QUE
INFLUENZA?

No; aunque ambas son enfermedades respiratorias agudas y tienen
sinftornas comunes, el microorganismo gue causa la Influenza es di-
ferente al que causa el resfriado o gripe comun.

¢COMO SE CONTAGIA LA INFLUENZA?

De persona a persona a fravés de las secreciones de nariz y boca
(foser, estornudar, hablar, cantar) o por contacto directo (las manos,
cuando el enfermo no se las lava, los besos). Es muy contagiosa
(3-7 dias una vez que inician los sintomas) y de mayor riesgo cuando
ocurre en lugares cerrados (estancias, guarderias infantiles, escue-
las, asilos, albergues, entre otros). Se estima que ante una epidemia
esta podria recorrer el mundo en un periodo de 3 a 6 meses.

¢CUALES SON LOS SIGNOS O SINTOMAS PARA SOSPECHAR
DE INFLUENZA?
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siempre y cuando se administren durante las primeras 48 horas de
la enfermedad. Los medicamentos son de uso delicado, sdlo el
médico estd capacitado para determinar si deben administrase
a un paciente, ya que no estdn exentos de efectos secundarios.

¢COMO SE PUEDE PREVENIR LA INFLUENZA?

Existe una vacuna que se ha referido como la mejor forma de
prevenir la Influenza, ésta se prepara cada ano considerando los
fipos de virus circulantes en el mundo, es bien folerada pero no
debe aplicarse a personas con alergia a las proteinas del huevo,
con antecedente de reaccion grave a la vacuna o que hubiera
padecido Sindrome de Guillain-Barré (seis semanas antes de la
vacunacion).

RECOMENDACIONES GENERALES:

¢ Mantente alejado de las personas que tengan infeccién res-
piratoria. '.}n

¢ No saludes de beso ni de mano.

* No compartas alimentos, vasos o cubiertos.

e Ventilay pemite la entrada,e
fodos los lugares cerrados.
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¢ QUE MEDIDAS SE RECOMIENDAN P
DE INFLUENZA?

e Permanece en casq, evita acudir a de
cuelas o lugares donde exista concentracion de personc:s
(featros, cines, bares, autobuses, metro, discotecas, fiestas,
etc.). Esto evitard que ofros se infecten a fravés de fi.

e Cubre tubocay nariz con un panuelo al hablar, toser, estornu-
dar. Esto evitard que las personas a su alrededor se enfermen.
Es Util usar permanentemente un cubre bocas.

* Evita tocarte ojos, boca y nariz ya que el virus se disemina
cuando una persona foca algun objeto contaminado y lue-
Qo se toca los 0jos, boca o nariz.

e Evita el polvo, humo del tabaco y ofras sustancias que pue-
den interferir con la respiracion y que hace a los nifios mds
propensos a enfermarse.

*  Utiiza cubre bocas, tira los panuelo desechable en una bolsa de
pldstico y si estomudas hazlo sobre el dngulo intemo del codo.

e Una vez transcuridas 24 horas sin ningun sinfoma, se puede
regresar a las labores habituales.
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